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Еrкедпевное 12-тп дпевпое мепю для обеспечеппя горячпм шптанием (завтракн) обучающпхся возрастп

r'o. о9. 22.Ls-
9 Вариант

Зав. призволством а,Б

пво Маркет

а К.В.

jIeT МОУ г.Волгограла

Ilpreм пищи, иаимеliоsдвис блюдд Месса
порцrи БеJки, r Жвры, г Углеводы, г

Jl! рецептуры

Завтрак
пош.lдор свЕ)lсrй 0,64 0.ш) 1,40 9,зl 'гтк Ns2
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЁМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ l80 9,5l l4,77 46,44 з56,7з ттК ]Y95l:]
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКА.Ш 200 0,0l 0.00 l0,7l 42,8l TlK NФ4l
ХЛЕБ ПlПЕНИЧНЫЙ 60 4.74 0.60 2t.98 l41.00
Итого зя rrрием пищи: 500 l{,90 r5,43 87,06 у9,85

Пищевые вещеспо ЭнaргGfr_чaсlarr
цеlrfiоgь ккaл

Сборник

рецсптур

Ттк л96

60



согласовано Маркет
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са-uре4 А,

Еlкедпевное 12-ти лневное меню лля обеспечения горячим питапием (завтраки) обучающихся возрастной r-руппы 12-18 лет МоУ г.Волгограда

r'o. oq. х2lг

Зав. производством

9

Пrщевые вещества
Пршем пищп, нанменованне блюда Масса

tlорцпи Бс.гlкн, г Жпры, r Углеводы, г

Энерrеrи-ческтя
цснllос,rь, ккдJI

Лi репеггуры
Сборlrик
рецеп,ryр

Завтрак
помц.цор свЕжи}i l00 t,07 0,00 2,зз I l,з8 :IжJt2

С КАРТОФЕJIЕМ СО СJIИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200 |4,46 |1,,18 53,4,1 4з|,14 TЖNg5l3
с сАхАРоМ кАРIаd\ДЕ 200 0,0 l 0,00 42,8l ТТк л{924l
IIШЕНИЧНЫЙ 50 з,8з 0,49 2з,4з l I з,98 ] гкмб
за Iallщи: 550 l9J7 18,з7 599,9l

l0,7I 
I

s9,1бl
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Ежедневное 12-ти дпевное MeHKl лля обеспечения бесплатным питанпем (шолднпки)
вФзможностямп здоровья, детей - инвалпдов возрастной группы 7-1l лет

r'a, оа azz-/-
9 Baprarrт

Зав. произв<rдсгвом 2

Виво Марксг

рпнд К.В.

tlымн
ада

Ilищевые вещества

Белки, г Жиры, г У]леводы, г

Эвергtтв-ческая
ценность, KKa.,r

Лr рсцептурыПрйем пищr, наименоааfiие блюда
массд
порцtlи

поллнtlк

|00 7,84 l0,09 56,40 ]48,1l T'lK },t 6з4ПЛЮШКА МОСКОВСК^Я
1,30 25,90 l23,50 692 2004КОФЕЙI ЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0

l1,39 82,30 41l,6lИтоr-о за прием пfiци: 300 l0,14

Сборник

рецепт_чр
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l2-Trr диевпое меню для обеспечеппя б€сплатным питанием (полднrrки) обучsющихся с ограцп
инаалилов rtозрастЕой группы 12-1Елет МОУ Волгограла

уо. с9. .1-o2s-

9 В.рпtят

де!,ей -
\

'9?a!90l

Зав, производсгвом

rФlво

ппtцевые в€цесm
Пряеi пвци, нtямеtlоrдянс блюлr

Жt рн, г

Сбор!як

tulr()ltlk^ московсклrl l0,83 I4,79 аз,22 509,76 ТТк J{96з4

КОФЕЙЫЙ НАIТИТОК ItA МОЛОКЕ 2оо 2,30 1,30 25,90 Iз,50 692 2004

Ито.о з1 присм лпцrя: J50 r.},l:} l6,09 l09,12 633,26
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